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Professionell soffrengéring hemma

En sdker och metodisk guide for hemmabruk
Professionellt guidad DIY-rengoring

Framtagenav STHLM Mébeltvitt

Denna guide beskriver hur soffrengéring kan utféras i hemmiljé enligt professionellt anpassade
principer, med fokus pa materialkontroll, fukthantering och riskminimering.

Format: Digital guide
Anvandningsomrade: Privat bruk (icke-kommersiellt)
Omfattning: S&ker soffrengéring i hemmiljé

Syfte med guiden
Detta avsnitt klargér guidens avsikt, malgrupp och tillampningsomrade.

Denna guide ar framtagen av STHLM Mdobeltvétt, en yrkesverksam mdébeltvattsverksamhet, och
bygger pa professionell metodik anpassad for kontrollerad anvandning i hemmiljo.

Guiden riktar sig till privatpersoner som vill rengéra sin soffa pa egen hand (DIY), med vagledning
baserad pa professionella principer, korrekt arbetsordning och tydliga stoppunkter.

Syftet &r att ge en praktisk och strukturerad genomgang av hur soffrengéring kan utféras hemma,
utan att ersétta professionell bedémning eller garantera specifika resultat.

Guiden omfattar inte kommersiella arbetsfléden, avancerad flackkemi, maskinoptimering eller
féretagsmassig tilldmpning.
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Viktigt att lasa innan du borjar

Detta avsnitt férklarar varfér metodisk kontroll &r avgérande vid soffrengéring.

Felaktig soffrengdring orsakar ofta permanenta skador — inte pa grund av smuts i sig, utan till féljd
av:

e for hég fuktmangd

o felaktigt rengéringsmedel
e fel ordning pa momenten
e bristféllig eller otillracklig torkning

Metoden i denna guide ar avsedd fér kontrollerad rengéring i hemmiljé och férutséatter att stegen
féljs i angiven ordning. Vid negativa materialreaktioner ska rengéringen avbrytas omedelbart.

1. Grundprinciper for saker soffrengoring
Har faststalls de principer som ligger till grund fér all sadker soffrengdring i hemmiljé.
Saker soffrengdring bygger pa kontroll, inte kraft eller hastighet.
Fyra grundprinciper galler alltid:
e Minsta majliga fukt
e Miljét och materialanpassat rengéringsmedel

e Korrekt arbetsordning
e Fullstdndig och kontrollerad torkning

Avsteg fran nagon av dessa principer 6kar risken for bestadende materialskador.

2. ldentifiera soffans material
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Materialidentifiering ar avgérande fér att avgéra om metoden ar lamplig.

Material Riskniva Bed6émning
Polyester Lag Taligt vidkorrekt metod
Bomull Medel Risk férvattenringar
Linne Medel-Hég Kéansligtforfukt
Sammet Hog Kraverstorforsiktighet
ull Mycket hég Krymp-ochformrisk
Skinn Mycket hég Ingar inteidenna guide

Om materialet inte kan identifieras med rimlig sédkerhet bér metoden inte tilldmpas.

3. Utrustning och rengoringsmedel

Detta avsnitt anger vilken utrustning som méjliggér kontrollerad rengéring samt tydliga
begrénsningar.

Utrustning
Utrustningen ska stddja precision och aterhallsamhet.
e Dammsugare med mdbelmunstycke

e 2-3 rena mikrofiberdukar
e Sprayflaska elle Tryckspruta

e Hink med ljummet vatten (max 30 °C)

Valfritt — enkel maskin for hemmabruk (lag risk vid korrekt anvandning):

e Lite eller mellan textiltvattmaskin for soffrengéring.
som kérscher eller Bissell funkar bra.
Hyr pa www.hygglo.se eller kdpa.
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Maskinen anvands endast som stéd foér fuktkontroll och uppsugning och erséatter inte manuell
metod eller materialbedémning.

Rengdringsmedel
Endast milda och materialneutrala medel ska anvandas.

e Miljét, pH-neutralt rengéringsmedel. t.ex Kércher RM 519 eller Bissell Spot & Stain
e Bikarbonat (for luktborttagning) W

Anvind aldrig ﬂ;

e Diskmedel eller sépa
e Angrengérare

e Skrubbborstar

e Starka kemikalier

4. Forberedelser
Korrekt férberedelse minskar behovet av fukt och reducerar risken fér ojamnt resultat.

e Testa metoden pa dold yta

e Dammsug soffan noggrant, inklusive skarvar
e Ta bort I6sa dynor och rengér separat

e Sakerstall god ventilation i rummet

5. Steg-for-steg: Sdaker grundrengoring

Detta avsnitt beskriver en kontrollerad grundmetod som kan anvéndas pa manga soffor i hemmiljo,
forutsatt korrekt materialbedémning.
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Steg 1 — Blanda rengéringslésning

e 1 liter ljummet vatten
e 10 ml pH-neutralt rengdringsmedel

Rér forsiktigt. Skaka inte.

Steg 2 - Férfukta kontrollerat
Detta steg syftar till att I6sa ytlig smuts utan att matta materialet.
Manuell metod (standard):

e Fukta mikrofiberduken l&tt
e Krama ur tills den inte droppar

Med liten maskin (valfritt stéd):

e Applicera mycket begrédnsad mangd fukt

e Arbeta endast i sma sektioner

e Sug upp fukt direkt efter nagra minuter (5-10) min.
Tyget ska kénnas latt fuktigt, aldrig genomvatt.

Kontrollpunkt:
Om tyget mérknar kraftigt, kdnns kallt eller férandrar struktur ska rengéringen avbrytas.

Steg 3 — Rengdr i sektioner
Detta steg sakerstaller jamnt resultat och begréansad fuktpaverkan.

Vid manuellt Vid maskinanvindning:
e Arbetai smaomraden (ca 50 x 50 cm) e Ettlugnt drag vid applicering
e Folj samma riktning e Ett lugnt drag vid uppsugning
e Pressa, gnugga inte e Ingen upprepad blétldggning

STHLM Mébeltvatt AB, Tel. 070 873 36 74
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Steg 4 - Lyft fukt och smuts

Detta steg minskar restfukt och stabiliserar materialet infér torkning.

e Anvand torr mikrofiberduk for efterpress

e Alternativt: anvand maskinen for slutlig uppsugning
e Upprepa varsamt vid behov

Ytan ska efter avslut kdnnas jamnt fuktig, inte blét.

6. Vanliga flacktyper (hemniva)
Detta avsnitt avser endast ytliga hushallsflackar som i vissa fall kan paverkas med mild metodik.

e Kaffe / te: Upp sugning, kallt vatten, mild I16sning

e Rddvin: Omedelbar upp sugning, kallt vatten
e Urin / husdjur: Upp sugning, kallt vatten, neutralisering

e Fett: Torr duk férst, darefter mild rengdring

Om flacken inte reagerar efter kontrollerade forsok ska ytterligare atgarder inte utféras enligt denna
metod.

7. Luktborttagning

Lukt behandlas separat fran flackar och kréver tid snarare an 6kad fuktmangd.
e Stro bikarbonat jdmnt
e Lat verka 8-12 timmar

e Dammsug noggrant

Doftsprayer och parfymer bér undvikas.

8. Torkning — avgérande moment

Torkning &r ett kritiskt moment dar manga skador uppstar.
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Alternativ: Undvik:
e Oppna fonster e Element
e Anvand flakt e Golvvarme
e Lat torka naturligt e Hartork

Efter 24 timmar ska tyget kdnnas torrt och luktneutralt.

9. Underhall och intervall
Regelbunden, |att skétsel minskar behovet av mer ingripande atgarder.
e Dammsug: varje vecka

e Latt rengoring: var 3—4 manad
e Grundlig rengoéring: hégst 1 gang per ar

10. Nar metoden inte langre ar lamplig
Rengéringen ska avbrytas om:

e flacken ar gammal eller djupt sittande

e materialet reagerar negativt
e stoppningen blir genomfuktad
e |ukt férvarras efter torkning

e tyget kdnns tungt efter 24 timmar
e maskinen inte effektivt kan suga upp applicerad fukt

Vid osékerhet bor professionell hjélp sékas hos en etablerad mébeltvétt eller
textilrengoéringsspecialist i ndromradet.

11. Vanliga misstag

De flesta skador uppstar till foljd av bristande kontroll snarare an smuts.
e Fér mycket vatten
e For starka rengdringsmedel

e Skrubbning
e Otillracklig torkning
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12. Checklista

Checklistan sammanfattar arbetsordningen fére, under och efter rengdring.

Fore

O Materialidentifiering
0 Dammsugning

O Ventilation

Under

O Latt fukt

O Sma sektioner
O Kontrollpunkter

Efter
O Fullstandig torkning
O Luktbedédmning

Versioninformation

Denna information anger version och anvandningsomrade.

Version: 1.1
Avsedd fér: Privat hemmabruk
Ej avsedd fér: Kommersiell verksamhet
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